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Θέμα: Βασικές Αρχές Έρευνας  – Συγγραφή 

Επιστημονικής Εργασίας 

Εισαγωγή 

Η δυναμική εξέλιξη των επιστημών υγείας και η τεχνολογική εξέλιξη, απαιτούν 

από τους επιστήμονες του χώρου να ακολουθήσουν αυτή την ανοδική πορεία. Οι 

εξελίξεις αυτές οφείλονται κυρίως στην επιστημονική έρευνα, τα δεδομένα της 

οποίας δημοσιεύονται με σκοπό την ενημέρωση των επιστημόνων. Το ΠΜΣ 

«Μονάδες Εντατικής Θεραπείας» αντιλαμβανόμενη την ανάγκη 

ευαισθητοποίησης των Μεταπτυχιακών φοιτητών και των επαγγελματιών 

υγείας οργανώνει εξαμηνιαίο σεμινάριο με τον ως άνω τίτλο με σκοπό να 

συνεισφέρει και καλύψει το όποιο κενό στις σημαντικές ενότητες: Έρευνα και 

συγγραφή. 

1.Σκοπός 

Η παροχή επικαιροποιημένης γνώσης  στους  επιστήμονες υγείας, σε ότι αφορά 

την βασική έρευνα και συγγραφή επιστημονικής εργασίας.  

2.Συμμετέχοντες 

Στο σεμινάριο θα μετέχουν επιστήμονες υγείας ανώτατης εκπαίδευσης της 

ημεδαπής ή και αλλοδαπής με γνώση της Ελληνικής γλώσσας. 

3.Διάρκεια 

Η διάρκεια του σεμιναρίου προγραμματίζεται να ολοκληρωθεί σε έξι μήνες από 

την έναρξη του, η οποία προβλέπεται την πρώτη εβδομάδα του  μηνός 

Φεβρουάριο  2022 και λήξη το τέλος Ιουνίου 2022. Τα μαθήματα θα 

πραγματοποιούνται  για τρείς συνεχόμενες ημέρες το μήνα, (ώρες 15 το 

τριήμερο) . 

4.Διδάσκοντες 

Μέλη ΔΕΠ,  επιστήμονες του χώρου της υγείας με εξειδικευμένη γνώση ως προς 

τα αντικείμενα του σεμιναρίου. 

5.Προϋποθέσεις για την απόκτηση πιστοποιητικού συμμετοχής  

Απαραίτητη προϋπόθεση για την λήψη του πιστοποιητικού αποτελούν: 

• η παρακολούθηση σε ποσοστό 80% των διαλέξεων και φροντιστηρίων,  

• η  επιτυχής συμμετοχή σε τελική γραπτή αξιολόγηση στα αντικείμενα του 

σεμιναρίου,  



• η συγγραφή εργασίας προς δημοσίευση  

• η αξιολόγηση του προγράμματος από τους συμμετέχοντες. 

6. Τόπος Διεξαγωγής 

Το Αμφιθέατρο «Κων. Γαρδίκας» του ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 

7. Θεματικές Ενότητες  

1. Έρευνα 

• Εισαγωγή στην έρευνα 

• Ηθική και Δεοντολογία στην έρευνα 

• Διαμόρφωση ερευνητικών υποθέσεων 

• Ερευνητικοί σχεδιασμοί (προοπτικές έρευνες, μελέτες ασθενών-

μαρτύρων, κλινικές δοκιμές) 

• Μέθοδοι δειγματοληψίας 

• Συλλογή δεδομένων 

• Ανάλυση ποσοτικών δεδομένων 

• Ποιοτική έρευνα και ανάλυση 

• Συστηματική βιβλιογραφική ανασκόπηση 

• Μετανάλυση 

• Κριτική των μελετών 

• Σφάλματα στις μελέτες 

• Η μέθοδος ομάδων εστίασης ως μία ποιοτική προσέγγιση στην έρευνα 

2. Συγγραφή Επιστημονικής εργασίας  

• Αρχές συγγραφής επιστημονικής μελέτης 

• Είδη επιστημονικών  εργασιών  

• Συστηματική αναζήτηση βιβλιογραφίας 

• Συστήματα βιβλιογραφικών αναφορών 

• Σύνθεση και παραγωγή κειμένου 

• Κριτική άρθρου 

• Βάσεις δεδομένων 



• Δεξιότητες σχεδιασμού και συγγραφής ερευνητικών πρωτοκόλλων 

• Ερευνητική μελέτη (Επιλογή θέματος, Υπόθεση, Τίτλος, Περίληψη, 

Συγγραφείς, Εισαγωγή, Σκοπός, Υλικό και Μέθοδος, Ηθική, Στατιστική 

Ανάλυση, Αποτελέσματα, Πίνακες, Συζήτηση, Συμπεράσματα)  

• Συστηματική Ανασκόπηση 

• Τεχνικές συγγραφής και υποβολής ερευνητικού άρθρου 

• Πρακτικές εφαρμογές – Χρήση Η/Υ από τους συμμετέχοντες 

 

Σύνολο ωρών         90 (Θεωρία και Φροντιστήριο)  

Φόρτος εργασίας  200 ώρες 

ECTS 5 

Κόστος Συμμετοχής 50 Ευρώ 

Το πρόγραμμα υποστηρίζεται από την Ελληνική Εταιρεία Νοσηλευτικής 

Έρευνας κα Εκπαίδευσης, η οποία και θα διαχειρισθεί το οικονομικό μέρος. 


