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Θέμα: Η αξία της ερμηνείας των διαγνωστικών εξετάσεων και 

της κλινικής εικόνας 

1.Σκοπός 

Σκοπός: Ηενίσχυση της γνώσης των επιστημόνων υγείας, σε ότι αφορά την 

αξιολόγηση  και ερμηνεία των ευρημάτων της κλινικής  εικόνας του ασθενούς  

καθώς και των βασικών διαγνωστικών εξετάσεων με στόχο την ανίχνευση 

πιθανών αλλαγών και την έγκαιρη αντιμετώπιση.  

2.Συμμετέχοντες 

Στο σεμινάριο θα μετέχουν επιστήμονες υγείας ανώτατης εκπαίδευσης της 

ημεδαπής ή και αλλοδαπής με γνώση της Ελληνικής γλώσσας. 

3.Διάρκεια 

Η διάρκεια του σεμιναρίου προγραμματίζεται να ολοκληρωθεί σε έξι μήνες από 

την έναρξη του, η οποία προβλέπεται τον Σεπτέμβριο 2020 ή τον Ιανουάριο του 

έτους 2021. Τα μαθήματα θα πραγματοποιούνται  για τρείς συνεχόμενες ημέρες 

το μήνα. 

4.Διδάσκοντες 

Μέλη ΔΕΠ,  επιστήμονες του χώρου της υγείας με εξειδικευμένη γνώση ως προς 

τα αντικείμενα του σεμιναρίου. 

5.Προϋποθέσεις για την απόκτηση πιστοποιητικού συμμετοχής  

Απαραίτητη προϋπόθεση για την λήψη του πιστοποιητικού αποτελούν: 

• η παρακολούθηση σε ποσοστό 80% των διαλέξεων, φροντιστηρίων και case 

reports, 

• η  επιτυχής συμμετοχή σε τελική γραπτή αξιολόγηση στα αντικείμενα του 

σεμιναρίου,  

• η συγγραφή εργασίας σχετικής με τα διδασκόμενα αντικείμενα και  

• η αξιολόγηση του προγράμματος από τους συμμετέχοντες. 

6. Τόπος Διεξαγωγής 

Το Αμφιθέατρο «Κων.Γαρδίκας» του ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 

 



 

7. Θεματικές Ενότητες 

α.α Θεματική Ενότητα Εισηγητές ώρες Ημερoμηνί

α 

θεωρία Φροντιστ

ήριο 

1. Η αναγκαιότητα της 

ενημέρωσης 

(Νοσηλευτική 

λογοδοσία)  

Ρίκος Νικος, 

Μαρβάκη 

Χριστινα, 

Καμπισιούλη 

Ευσταθια 

4 2  

2.  Βασική ερμηνεία 

σημείων και 

συμπτωμάτων ανά 

σύστημα (Κλινική 

Εκτίμηση Ασθενούς ) 

Καλογιάννη 

Αντωνία 

/Nτογκα 

Βασιλική 

4 3  

3.  Βασική ερμηνεία του 

ΗΚΓ 

Καπάδοχος 

Θεόδωρος, 

Ευτυχία 

Δεμερούτη 

4 3  

 Βασική ερμηνεία του 

ΗΚΓ 

Καπαδοχος 

Θεόδωρος, 

Βασιλική 

Βαρτελά 

4 3  

4.  Ερμηνεία διαταραχών 

οξεοβασικής 

ισορροπίας  

(Αέρια αίματος) 

Καμπισιούλη 

Ευσταθια, 

Μαρβάκη 

Χριστινα 

 

5 2  

5. Ερμηνεία ευρημάτων  

Εργαστηριακού 

ελέγχου   

• αιματολογικός- 

βιοχημικός – 

καλλιέργειες 

βιολογικών 

υγρών  

Πρατικάκη 

Μαρία  

4 3  

6.  Ερμηνεία ευρημάτων  

βασικού 

Καλογερόπουλος 

Ιωάννης 

4 2  



απεικονιστικού 

ελέγχου   

• απλή 

ακτινογραφία 

θώρακα  

• υπερηχογραφίε

ς  

Μαντζώρου 

Αννα, 

Σκυλακάκη 

Μαρία, 

Έξαρχος 

Δημήτριος 

7.  Διλλήματα στην 

άσκηση της κλινικής 

πρακτικής  

Μελεμενή 

Αικατερίνη 

Καλεμικεράκης 

Ιωάννης 

 

4   

 Σύνολο  33 18 51 

 

ECTS 5 

Φόρτος εργασίας  150 ώρες 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑΤΑ ΘΕΜΑΤΙΚΩΝ ΕΝΟΤΗΤΩΝ 

1. Η αναγκαιότητα της ενημέρωσης (Nοσηλευτική λογοδοσία)  

Επιστημονικά υπεύθυνοι: Ρίκος Νίκος, Μαρβάκη Χριστίνα, Καμπισιούλη 

Ευσταθία 

Νοσηλευτική Ενημέρωση 

 

Ορισμός 

Έννοιες 

Είδη 

Μέθοδοι Νοσηλευτικών Ενημερώσεων 

 

Μέθοδοι 

Πεδία εφαρμογής 

Υπέρ- Κατά  

Εφαρμογή Νοσηλευτικών Ενημερώσεων 

 

Πληροφορίες  

Εργαλεία  

Τρόποι εφαρμογής 

 

Φροντιστήριο 

• Kλινική εφαρμογή( ISBAR tool)  

• Aσκήσεις 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. Κλινική αξιολόγηση ασθενή 

Επιστημονικά υπεύθυνοι: Α. Καλογιάννη, Β. Ντόγκα 

Κλινική αξιολόγηση (ιστορικό υγείας, μέθοδοι φυσικής 

εξέτασης, γενική επισκόπηση ασθενή)  

Διάλλειμα  

Κλινική αξιολόγηση δέρματος  

Φυσική εξέταση κεφαλής και τραχήλου  

Κλινική αξιολόγηση αναπνευστικού συστήματος Ι 

(συμπτώματα παθήσεων αναπνευστικού)*   

Διάλλειμα 

Κλινική αξιολόγηση αναπνευστικού συστήματος ΙΙ (φυσική 

εξέταση αναπνευστικού)  

 

Κλινική αξιολόγηση κυκλοφορικού συστήματος (συμπτώματα 

παθήσεων καρδιάς και φυσική εξέταση) Ντόγκα 

Συμπτώματα παθήσεων πεπτικού –Φυσική εξέταση κοιλίας 

Συμπτώματα παθήσεων ουροποιογεννητικού – Κλινική εικόνα 

οξείας κοιλίας 

Κλινική αξιολόγηση νευρικού συστήματος 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3.  Βασική ερμηνεία  ΗΚΓ 

Επιστημονικά υπεύθυνοι :  Καπάδοχος  Θεόδωρος, Δεμερούτη Ευτυχία, Βαρτελά 

Βασιλική 

1η ενότητα 

Αρχικός έλεγχος δυνατότητας αναγνώρισης καρδιογραφημάτων 

(30 λεπτά) 

1. Ερεθισματαγωγό σύστημα καρδιάς και δημιουργία ηλεκτρικού 

δυναμικού 

2. Βασικές αρχές καταγραφής της ηλεκτρικής διέγερσης 

3. Οι απαγωγές του καρδιογραφήματος 

4. Ηλεκτρικός άξονας καρδιάς 

5. Το φυσιολογικό καρδιογράφημα 

6. Μέτρηση της συχνότητας από το καταγραφικό  χαρτί 

Ασκήσεις 1ης ενότητας 

 

2η ενότητα 

Σύντομη ανασκόπηση 1ης ενότητας 

1. Επτά βήματα ανάλυσης καρδιογραφήματος 

2. Βασικές αρρυθμίες 

3. Οξέα Στεφανιαία Σύνδρομα 

4. Σκελικοί αποκλεισμοί 

5. Υπερτροφίααριστερής κοιλίας 

Ασκήσεις 2ης ενότητας 

 

Ενότητα 3η 

Σύντομη ανασκόπηση 2ης ενότητας 

1. Κολποκοιλιακοί αποκλεισμοί 

2. Πρώιμες κολπικές συστολές 

3. Πρώιμες κοιλιακές συστολές 

4. Βηματοδοτούμενος ρυθμός 

Ασκήσεις 3ης ενότητας 

Τελικός έλεγχος δυνατότητας αναγνώρισης καρδιογραφημάτων (30 

λεπτά) 

 

 



 

 

4. Ερμηνεία οξεοβασικών διαταραχών  

Επιστημονικά υπεύθυνοι:  Κοτανίδου Αναστασία, Μαρβάκη   Χριστίνα, 

Καμπισιούλη Ευσταθία 

Ενότητα 1η 

Αρχικός έλεγχος δυνατότητας ερμηνείας αερίων αίματος (30 λεπτά) 

Εισαγωγικές έννοιες  στην οξεοβασική ισορροπία 

Εισαγωγή στις διαταραχές οξεοβασικής ισορροπίας 

Διάγνωση των μικτών διαταραχών 

 

Ενότητα 2η  

Σύντομη ανασκόπηση 1ης ενότητας 

Μεταβολικές διαταραχές  

• Μεταβολική οξέωση : 

Κλινικά παραδείγματα 

• Μεταβολική αλκάλωση 

Κλινικά παραδείγματα  

 

Ενότητα 3η  

Σύντομη ανασκόπηση 1ης ενότητας 

Αναπνευστικές  διαταραχές  

• Αναπνευστική  οξέωση : 

Κλινικά παραδείγματα 

• Αναπνευστική  αλκάλωση 

Κλινικά παραδείγματα  

 

Ενότητα 4η  

Ερμηνεία αερίων αίματος – ανάλυση σε 5 βήματα  

 

Δειγματοληψία αερίων αίματος. Λάθη και παραλήψεις 

• Τελικός  έλεγχος δυνατότητας ερμηνείας αερίων αίματος (30 λεπτά) 

• Συμπεράσματα  



 

 

 

5. Ερμηνεία ευρημάτων εργαστηριακού ελέγχου   

Επιστημονικά υπεύθυνη :Δημοπούλου Ιωάννα, Πρατικάκη Μαρία 

Ενότητα 1η 

Βασικός αιματολογικός έλεγχος (γενική αίματος , πηκτολογικός 

έλεγχος ) 

• Ερμηνεία βασικών ευρημάτων αιματολογικού ελέγχου  

• Οδηγίες λήψης και διαχείρισης των κλινικών δειγμάτων  

Ασκήσεις 1ης ενότητας 

 

Ενότητα 2η 

Βασικός βιοχημικός έλεγχος 

• Ερμηνεία βασικών ευρημάτων βιοχημικού  ελέγχου  

• Οδηγίες λήψης και διαχείρισης των κλινικών δειγμάτων 

Ασκήσεις 2ης ενότητας 

 

Ενότητα 3η 

Βασικός μικροβιολογικός έλεγχος (καλλιέργειες βιολογικών υγρών )  

• Ερμηνεία βασικών ευρημάτων  

• Οδηγίες λήψης και διαχείρισης των κλινικών δειγμάτων 

Ασκήσεις 3ης ενότητας 

 

6.Ερμηνεία βασικών ευρημάτων απεικονιστικού έλεγχου  

Επιστημονικά υπεύθυνη :  Καλογερόπουλος Ιωάννης, Σκυλακάκη Μαρία, 

Ματζώρου Άννα 

Ενότητα 1η 

Βασικός απεικονιστικός έλεγχος (ακτινογραφία θώρακα 

,υπερηχογράφημα ,  ) 

• Ερμηνεία βασικών ευρημάτων  

Ασκήσεις ενότητας 

 



7.Ηθικά διλλήματα στην άσκηση της κλινικής Πρακτικής  

Υπεύθυνος: Καλεμικεράκης Ιωάννης  Ώρες 4 

 

 

Σημείωση: Το Σεμινάριο θα υποστηρίζεται από την Ελληνική Εταιρεία 

Νοσηλευτικής Έρευνας και Εκπαίδευσης (Ε.Ε.Ν.Ε.Ε) , η οποία θα διαχειρισθεί το 

οικονομικό κόστος ,  το οποίο προβλέπεται σε σαράντα (40) ευρώ ανά 

συμμετέχοντα.  

 

Επιστημονική – Οργανωτική Επιτροπή 

Κοτανίδου Αναστασία, Πρόεδρος 

Δημοπούλου Ιωάννα 

Μαρβάκη Χριστίνα 

Καλογιάννη Αντωνία 

Ρίκος Νικόλαος 

Καμπισιούλη Ευσταθία  

Γιαβασόπουλος Ευάγγελος 

 Καδδά Όλγα 

 

Διδάσκοντες 

Ονοματέπώνυμο  Τίτλος  

Κοτανίδου Αναστασία Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Δημοπούλου Ιωάννα Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Μαρβάκη Χριστίνα 

 

Ομότιμη Καθηγήτρια τμήματος 

Νοσηλευτικής  

Καλεμικεράκης Ιωάννης Επίκουρος Καθηγητής τμήματος 

Νοσηλευτικής ,ΠΑΔΑ 

Καλογιάννη Αντωνία  

 

Επίκουρη Καθηγήτρια τμήματος 

Νοσηλευτικής ,ΠΑΔΑ 

Ρίκος Νίκολαος  Επίκουρος Καθηγητής τμήματος 

Νοσηλευτικής ,ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ 



Καπάδοχος  Θεόδωρος  Επίκουρος καθηγητής τμήματος 

Νοσηλευτικής ,ΠΑΔΑ 

Καλογερόπουλος Ιωάννης  Συντονιστής Διευθυντής, 

Ακτινολογικό Τμήμα ΓΝΑ «Ο 

Ευαγγελισμός» 

Ματζώρου Αννα  Διευθύντρια Ακτινολογικού 

Τμήματος ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός» 

Σκυλακάκη Μαρία Διευθύντρια Ακτινολογικού 

Τμήματος ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός» 

Δεμερούτη Ευτυχία Καρδιολόγος, Ω.Κ.Κ 

Βαρτελά Βασιλική Καρδιολόγος, Ω.Κ.Κ 

Πρατικάκη Μαρία  Ιατρός PhD μικροβιολόγος , ΓΝΑ «Ο 

Ευαγγελισμός» 

Καμπισιούλη Ευσταθία  

 

Νοσηλεύτρια , PhD, υπεύθυνη 

Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης ΓΝΑ «Ο 

Ευαγγελισμός» 

Ντόγκα Βασιλική 

 

Νοσηλεύτρια , Msc, Υπεύθυνη 

Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης, ΓΝΑ «Ο 

Ευαγγελισμός» 

Καδδά Όλγα Msc.Phd, Νοσηλευτρια ΩΚΚ 

 


