
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Προεδρείο: Α. Κοτανίδου, Ι. Καλομενίδης , Π. Κατσαούνου 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ 
Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 

Α’ ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΕΚΠΑ  
ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ 

ΕΝΩΣΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 
Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» (Ε.Ε.Π.Ν.Ε.) 

Ενημερωτική Ημερίδα με θέμα: 

«Πώς μπορεί να επιτευχθεί η διακοπή του καπνίσματος» 

ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019  

«Δώμα» Ευαγγελισμού  

Κτίριο ΑΧΕΠΑ, 11ος όροφος 

11
00

-13
30

 

ΤΟ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΤΗΣ ΧΩΡΑΣ  

ΕΙΝΑΙ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΚΑΠΝΟΥ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

Προεδρείο: Α. Κοτανίδου, Ι. Καλομενίδης, Π. Κατσαούνου 
 

Χαιρετισμοί - Έναρξη Ημερίδας 
 

11:00-11:15  Το νόσημα με τη μεγαλύτερη νοσηρότητα  
 που μπορεί να προληφθεί 

Π. Κατσαούνου 
 

11:15-11:30 Διακοπή καπνίσματος σε ψυχιατρικούς ασθενείς 
 Δ. Φωτόπουλος 

  

11:30-11:45  Διακοπή καπνίσματος σε καρδιαγγειακούς ασθενείς 
 Κ. Τσιούφης 

 

11:45-12:00 Διακοπή καπνίσματος σε διαβητικούς ασθενείς 
 Β. Βασιλείου 

 

12:00-12:15 Διεθνείς οδηγίες διακοπής καπνίσματος  
 για επαγγελματίες υγείας 
 Ι. Μητρούσκα 

 

12:15-12:30 Επαγγελματίες υγείας και διακοπή καπνίσματος 
 Ε. Λίτσιου 

 

12:30-12:45 Πρακτικά βήματα μόλις εισαχθεί ένας καπνιστής  
 στο Νοσοκομείο μας 
 Ν. Αθανασίου 

 

12:45-13:00 Ανακοίνωση από τη Διοίκηση  
 του Γ.Ν.Α. «ο Ευαγγελισμός» 

 

13:00-13:30 Συζήτηση-Σχόλια 

ΠΕΜΠΤΗ 24 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019 

«Πώς μπορεί να επιτευχθεί η διακοπή του καπνίσματος» 



 

 

 
 
 

 
Αθανασίου Ν., Ιατρός, Ειδικευόμενος Πνευμονολογίας, Πνευμονολογικό 

Τμήμα, Γ.Ν.Α. «ο Ευαγγελισμός», Msc, Yποψήφιος Διδάκτωρ 
 

Βασιλείου Β., Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Ενδοκρινολογικό Τμήμα - 

Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Α. «ο Ευαγγελισμός»  
 

Καλομενίδης Ι., Αναπληρωτής Καθηγητής Πνευμονολογίας, Επιστημονικά 

Υπεύθυνος της Μονάδας Πνευμονολογίας και Αναπνευστικής Ανεπάρκειας της 
Α΄ Κλινικής Εντατικής Θεραπείας, Γ.Ν.Α. «ο Ευαγγελισμός» 
 

Κατσαούνου Π., Επίκουρη Καθηγήτρια Πνευμονολογίας, Υπεύθυνη Ιατρείου 

Διακοπής Καπνίσματος, Α΄ ΚΕΘ, Γ.Ν.Α. «ο Ευαγγελισμός», Πρ. Πρόεδρος 
Ομάδος Διακοπής Καπνίσματος και Ιατρικής Εκπαίδευσης και μέλος Επιτροπής 
Ελέγχου του Καπνού Ευρωπαϊκής Πνευμονολογικής Εταιρείας, Πρ. 
Συντονίστρια Ομάδος Διακοπής Καπνίσματος ΕΠΕ 
 

Κοτανίδου Α., Καθηγήτρια Πνευμονολογίας-Εντατικής Θεραπείας, Α΄ Κλινική 

Εντατικής Θεραπείας, Γ.Ν.Α. «ο Ευαγγελισμός» 
 

Λίτσιου Ε., Βιολόγος, PhD, Επιστημονική Συνεργάτης της Α΄ Κλινικής 

Εντατικής Θεραπείας, Γ.Ν.Α. «ο Ευαγγελισμός» 
 

Μητρούσκα Ι., Διευθύντρια ΕΣΥ, Νοσοκομείο ΠΑ.Γ.Ν.Η., Ηράκλειο, 

Συντονίστρια Ομάδος Διακοπής Καπνίσματος Ελληνικής Πνευμονολογικής 
Εταιρείας  
 

Τσιούφης Κ., Καθηγητής Καρδιολογίας, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», Πρόεδρος 

Ευρωπαϊκής Εταιρείας Υπέρτασης, Πρόεδρος Ελληνικής Καρδιολογικής 
Εταιρείας 
 

Φωτόπουλος Δ., Ψυχίατρος Εξαρτήσεων, Αντιπρόεδρος ΟΚΑΝΑ 
 
 
 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ - ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ 



 

 

 
 

 
 

Η Διοίκηση του Γ.Ν.Α. «ο Ευαγγελισμός» σε συνεργασία με  

το Ιατρείο Διακοπής Καπνίσματος της Α’ ΚΕΘ 

και την Ένωση Επιστημονικού Προσωπικού  

του Νοσοκομείου μας 

σας προσκαλεί στην ενημερωτική Ημερίδα με θέμα: 

 

«Πώς μπορεί να επιτευχθεί η διακοπή  

του καπνίσματος» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 

 Πώς προσαρμόζουμε τις δόσεις των φαρμάκων μετά από τη διακοπή; 
 Πώς αντιμετωπίζουμε το στερητικό σύνδρομο κατά τη νοσηλεία; 
 Πώς μπορούμε να διακόψουμε εύκολα, με ασφάλεια και αποτελεσματικά; 
 Πώς αντιμετωπίζουμε τους ψυχιατρικούς ασθενείς που καπνίζουν; 
 Διακοπή καπνίσματος με αφορμή τη νοσηλεία. Απαραίτητα βήματα. 

www.denkapnizo.org 
 

https://criticalcare.gr/τμήματα/εξωτερικά-ιατρεία/  
ιατρείο-διακοπής-καπνίσματος 

https://criticalcare.gr/τμήματα/εξωτερικά-ιατρεία/%20ιατρείο-διακοπής-καπνίσματος
https://criticalcare.gr/τμήματα/εξωτερικά-ιατρεία/%20ιατρείο-διακοπής-καπνίσματος

