
ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ 

    
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ  

ΜΟΝΑΔΕΣ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΟ ΕΤΟΣ 2024-2025 

ΕΞΑΜΗΝΟ Β’  

 
Μάθημα: Επείγουσα Θεραπεία Κωδικός Μαθήματος: 017Β001Επιστημονικά Υπεύθυνη:  Αν. Κοτανίδου, Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής, ΕΚΠΑ  
Ημέρα: Τετάρτη, Ώρα: 15:30 - 17:15 
 

α/α Ημερομηνία Θεματική Ενότητα Εισηγητής 

1.  11/2/2026 Κρίση βρογχικού άσθματος – απόφραξή αεραγωγών  Nικολέττα Ροβίνα , Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ιατρικής ΕΚΠΑ 

2.  18/2/2026 Οξέα νευρολογικά συμβάντα (1o)              Σιατούνη Αννα ,  Νευρολόγος   

3.  25/2/2026 Οξέα νευρολογικά συμβάντα (2o)               Σιατούνη Αννα , Νευρολόγος  
4.  4/3/2026 Κρανιοεγκεφαλικές Κακώσεις (ΚΕΚ) Ανδριανάκης Ηλίας , Εντατικολόγος , Διευθυντής ΜΕΘ Υγεία 

5.  11/3/2026 Ρινικη οξυγονοθεραπεία υψηλής ροής   Ισχάκη Ελένη ,Εντατικολόγος , Επιμελήτρια Α. Γ Ν.Α «Ο Ευαγγελισμός» 

6.  18/3/2026 Μη επεμβατικός μηχανικός αερισμός    Μάστορα Ζαφειρία , Συντονίστρια Διευθύντρια  ΓΝΑ Σωτήρια,  
7.  1/4/2026 Οξέα καρδιολογικά συμβάντα      Ιφιγένεια Καλτσή ,    Καρδιολόγος, ΤΕΠ Γ.Ν.Α «Ο Ευαγγελισμός» 

8.  22/4/2026 Κακώσεις Θώρακα και αγγείων   Ζήσης Χαράλαμπος, Διευθυντής, Χειρουργικής θώρακα ΓΝΑ ΣΩΤΗΡΙΑ  

9.  29/4/2026 Κακώσεις κοιλίας-πυέλου   Μπούμπουλης Γιώργος Χειρουργός  , Εντατικολόγος ΜΕΘ 

10.  6/5/2026 Οξεία κοιλία  ΨΑΡΟΛΟΓΟΣ  
11.  13/5/2026 Αιμορραγίες πεπτικού(ανώτερου –κατώτερου) Μάντζαρης Γεράσιμος, Γαστρεντερολόγος , Διευθυντής , ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός» 

12.  20/5/2026 Σακχαρώδης Διαβήτης / Επείγουσες επιπλοκές ΣΔ ΟΛΓΑ ΚΑΡΑΠΑΝΟΥ 
13.  27/5/2026 Θυρεό τοξική κρίση/ Επινεφριδιακή ανεπάρκεια  Βασιλειάδη Δήμητρα , Επιμελήτρια Α, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Μάθημα: Εντατική Θεραπεία Κωδικός Μαθήματος: 017Β002 Επιστημονικά Υπεύθυνη:  Αν. Κοτανίδου, Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής, ΕΚΠΑ  

Ημέρα: Τετάρτη,  Ώρα: 17:30-19:00 
α/α Ημερομηνία Θεματική Ενότητα Εισηγητής 
1.  11/2/2026 Διαταραχές Οξεοβασικής ισορροπίας   Σιέμπος Ηλίας, Επίκουρος Καθηγητής Ιατρικής. ΕΚΠΑ 

2.  18/2/2026 Αιμοδυναμική παρακολούθηση       Μαρία  Θεοδωρακοπούλου , Διευθύντρια ΕΣΥ , ΓΝ ΚΑΤ 

3.  25/2/2026 Αναπνευστική ανεπάρκεια               Αντωνία Κουτσούκου, Καθηγήτρια  Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

4.  
4/3/2026 

Μηχανικός επεμβατικός  αερισμος   
Αδαμαντία  Σωτηρίου , Πνευμονολόγος , Επιμ. Α’ ΚΕΘ ΓΝΑ «Ο 
Ευαγγελισμός» 

5.  
11/3/2026 

Υδατοηλεκτρολυτικά σύνδρομα   
Γεράσιμος Αγαλιώτης, Παθολόγος- Εντατικολόγος, ΓΝ 
Ζακύνθου 

6.  18/3/2026 Θρέψη στον βαρέως πάσχοντα ασθενή  -Εντερική διατροφή  Μ. Θεοδωρακοπούλου 

7.  1/4/2026 Σύνδρομο οξείας αναπνευστικής δυσχέρειας ARDS  Αντ. Κουτσούκου  

8.  22/4/2026 Θρέψη στον βαρέως πάσχοντα _ Παρεντερική διατροφή   Μ. Θεοδωρακοπούλου  

9.  
29/4/2026 

Καταπληξία  
ΑΔΑΜΟΣ  / ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ εντατικολόγος ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΣ Β’ /ΓΝΑ 
«Ο Ευαγγελισμός»  

10.  6/5/2026 Πνευμονία σε μηχανικά αεριζόμενους ασθενείς  Ζ. Μάστορα , Διευθύντρια  ΚΕΘ Γ.Ν.Α «Ο Ευαγγελισμός 

11.  
13/5/2026 

Πολυοργανική ανεπάρκεια – Κλίμακες βαρύτητας  
Ζ. Μάστορα  Μάστορα Ζαφειρία , Συντονίστρια Διευθύντρια  
ΓΝΑ Σωτήρια 

12.  20/5/2026 Σήψη και θεραπείας σήψης  

13.  27/5/2026 Εγκεφαλικός θάνατος  Π. Καλτσάς, Διευθυντής ΚΕΘ ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός  
 

Μάθημα:  Αναισθησιολογία Κωδικός Μαθήματος 017Β004 Επιστημονικά Υπεύθυνη:  Αικ.Μελεμενή, Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Ημέρα: Τετάρτη,  Ώρα: 19:15-21:00 

α/α Ημερομηνία Θεματική Ενότητα Εισηγητής 

1.  11/2/2026 Εισαγωγή στην Αναισθησιολογία 

Αρχές φαρμακοκινητικής  
Α. Mελεμενή Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής, ΕΚΠΑ 

2.  18/2/2026 Διαχείριση αεραγωγού  Α. Μελεμενή Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής, ΕΚΠΑ 

3.  
25/2/2026 

Οξυγόνο και οξυγόνωση του ασθενούς  

Αποκλειστές νευρομυικής σύναψης (Μυοχαλαρωτικά) 

Μ. Ρεκατσινα , αναισθησιολογος επικουρη καθηγητρια ανιασθησιολογιας 

ιατρικης σχολη εκπα 

 

4.  4/3/2026 Εισπνεόμενα αναισθητικά  
 

Χ. Πανταζόπουλος, Αναισθησιολόγος, PhD,Επιμελητής Α΄ «Λαϊκό» Νοσοκομείο 

5.  11/3/2026 
Μηχάνημα αναισθησίας Μηχανικός αερισμός Α. Μελεμενή Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής, ΕΚΠΑ 

6.  18/3/2026 Οπιοειδή αναλγητικά  

Ενδοφλέβια αναισθητικά  

Μ. Μπαλανίκα, Αν. Διευθύντρια Αναισθησιολογικός Τομέας Ωνάσειο 

Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, PhD 



ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ 

    
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ  

ΜΟΝΑΔΕΣ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΟ ΕΤΟΣ 2024-2025 

ΕΞΑΜΗΝΟ Β’  

7.  1/4/2026 Προεγχειρητική εκτίμηση και προετοιμασία του ασθενούς  

 
Α. Τσαρουχά Αν Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής, ΕΚΠΑ 

8.  22/4/2026 
Αποκατάσταση υγρών και μετάγγιση αίματος και παραγώγων  

Α. Βεκράκου , Επιμελήτρια Αναισθησιολογίας, PhD Γενικό Νοσοκομείο Παίδων 

Αθηνών "Π. & Α. Κυριακού" 

9.  29/4/2026 
Περιεγχειρητική διαχείρηση ηλεκτρολυτών και οξεοβασικής ισορροπίας 

Α. Βεκράκου , Επιμελήτρια Αναισθησιολογίας, PhD Γενικό Νοσοκομείο Παίδων 

Αθηνών "Π. & Α. Κυριακού" 

10.  6/5/2026 Παθοφυσιολογία και αντιμετώπιση του οξέος μετεγχειρητικού πόνου Ι. Σιαφάκα Ομότιμη Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής, ΕΚΠΑ 

11.  13/5/2026 Τοπικά αναισθητικά Α. Τύμπα Επίκουρη Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής, ΕΚΠΑ 

12.  20/5/2026 Κλινικές μετρήσεις και monitoring  

Μονάδα Μετα-Αναισθητικής Φροντίδας (ΜΜΑΦ)  

Ξ. Θεοδοσοπούλου Επίκουρη Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής, ΕΚΠΑ 

Α. Τύμπα Επίκουρη Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής, ΕΚΠΑ 

13.  27/5/2026 Ανασκόπηση Α. Μελεμενή Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής, ΕΚΠΑ 

 
Μάθημα:  Ψυχολογία της Υγείας Κωδικός Μαθήματος:   017Β006,   Επιστημονικά Υπεύθυνη:  Βιργ. Φισούν, Κλινική, Ψυχολόγος MSc, Υποψ. Διδάκτωρ Παν/μίου Αθηνών Αίθουσα διδασκαλίας: Κτήριο Οίκος Αδερφών,   
Αμφιθέατρο «Κ.Γαρδίκας», 5ος Όροφος,   Γ.Ν.Α «Ο Ευαγγελισμός»    Ημέρα: Πέμπτη,  Ώρα: 15:30-17:15 

α/α Ημερομηνία Θεματική Ενότητα Εισηγητής 

1.  12/2/2026 Γνωριμία με φοιτητές. Μοντέλα αντίληψης της υγείας και της ασθένειας. Οι επικρατέστερες θεωρίες που σχετίζονται με τις 

συμπεριφορές υγείας. Η προσωπικότητα του ασθενή και η σημασία της κατά την παραμονή του στο Νοσοκομείο. Βιβλιογραφία 
Σαρρή Αγγελική, Ψυχολόγος 

2.  19/2/2026 Στρεσσογόνοι παράγοντες για τον ασθενή. Παρέμβαση στην κρίση από το προσωπικό υγείας. Παροχή υποστήριξης και 

ενδυνάμωση του ασθενή 

Φισούν Βιργινία, Ψυχολόγος ΜSc, 

Υποψ.Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών 

3.  26/2/2026 Επικοινωνία του προσωπικού υγείας με τον ασθενή. Η έννοια της ενεργητικής ακρόασης. Οι δυσκολίες στην επικοινωνία. Η ορθή 

ενημέρωση του ασθενή, η αναγνώριση των συναισθημάτων και η υποστήριξη. 
Σαρρή Αγγελική, Ψυχολόγος 

4.  5/3/2026 ΚΕΝΟ  

5.  12/3/2026 ΚΕΝΟ  

6.  19/3/2026 ΚΕΝΟ  

7.  26/3/2026 ΚΕΝΟ  

8.  2/4/2026 ΚΕΝΟ  

9.  23/4/2026 Επαγγελματική εξουθένωση του προσωπικού υγείας.  Χαρακτηριστικά και Αίτια του φαινομένου. Πρόληψη και Αντιμετώπιση. 

Παρεμβάσεις σε ατομικό και οργανωτικό επίπεδο 
Φισούν Βιργινία, Ψυχολόγος ΜSc, 

Υποψ.Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών 



 

10.  
30/4/2026 

Διεξαγωγη βιωματικου σεμιναριου. 

Φισούν Βιργινία, Ψυχολόγος ΜSc, 

Υποψ.Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Σαρρή 

Αγγελική, Ψυχολόγος 

11.  7/5/2026 Η φροντίδα του ασθενή με δυσοίωνη πρόγνωση. Ο επικείμενος θάνατος και πως βιώνεται από τον ασθενή. Η ορθή διαχείριση 

των οικείων. Οι αντιδράσεις των μελών του προσωπικού υγείας. Πένθος και Κατάθλιψη 
Σαρρή Αγγελική, Ψυχολόγος 

12.  14/5/2026 ΚΕΝΟ  

13.  
21/5/2026 

Ο χρόνιος ασθενής και η διαδικασία προσαρμογής του στη νόσο. Κλείσιμο μαθήματος, αξιολόγηση 
Φισούν Βιργινία, Ψυχολόγος ΜSc, 

Υποψ.Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών 

14.  28/5/2026 ΚΕΝΟ  

 

 
Μάθημα:  Συγγραφή Επιστημονικής Εργασίας Κωδικός Μαθήματος:    017Β005 ,  Επιστημονικά Υπεύθυνη:  Ιωάννα Δημοπούλου, Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Αίθουσα διδασκαλίας: Κτήριο Οίκος Αδερφών,  6ος Όροφος,   Γ.Ν.Α «Ο Ευαγγελισμός»  

Ημέρα: Πέμπτη,  Ώρα: 17.30-20.30 
α/α Ημερομηνία Θεματική Ενότητα Εισηγητής 

1.  12/2/2026 ΚΕΝΟ 

Όλγα Καδδά 

2.  19/2/2026 ΚΕΝΟ 

3.  26/2/2026 ΚΕΝΟ 

4.  5/3/2026 Βασικές αρχές συγγραφής επιστημονικής εργασίας (επιστημονικότητα, δομή, γλωσσική σαφήνεια) - Είδη επιστημονικών  εργασιών 

(ανασκοπήσεις, συστηματικές ανασκοπήσεις, ερευνητικές μελέτες, ειδικά άρθρα) 

5.  12/3/2026 Συστηματική ανασκόπηση (βασική δομή, μεθοδολογία, επιλογή μελετών, διάγραμμα ροής, λίστα κριτηρίων αξιολόγησης ποιότητας 
μελετών)  – Κλινική περίπτωση 

6.  19/3/2026 Ερευνητική μελέτη Ι (Επιλογή θέματος, Υπόθεση, Τίτλος, Περίληψη, Συγγραφείς, Εισαγωγή, Σκοπός, Υλικό και Μέθοδος, Ηθική, 

Στατιστική Ανάλυση) Ερευνητική μελέτη ΙΙ (Αποτελέσματα, Πίνακες, Συζήτηση, Συμπεράσματα) 

7.  

26/3/2026 Αναζήτηση βιβλιογραφίας – Βάσεις δεδομένων 

Συστήματα βιβλιογραφικής αναφοράς 

Ανάλυση δεδομένων – Πρακτικές εφαρμογές – Χρήση Η/Υ από τους φοιτητές 
 

8.  2/4/2026 Κριτική άρθρου 

9.  23/4/2026 ΚΕΝΟ 

10.  30/4/2026 ΚΕΝΟ 

11.  7/5/2026 ΚΕΝΟ 

12.  
14/5/2026 Δημοσίευση επιστημονικής εργασίας (επιλογή περιοδικού, οδηγίες προς τους συγγραφείς, διαδικασία υποβολής άρθρου, αξιολόγηση 

άρθρα από τη συντακτική επιτροπή) - Ηθική & Δεοντολογία δημοσίευσης (λογοκλοπή-plagiarism, αντικρουόμενα συμφέροντα, 
duplicate publication, “salami” publication) Τρόπος παρουσίασης επιστημονικής εργασίας (σε μορφή PPT) 

13.  21/5/2026 ΚΕΝΟ 



ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ 

    
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ  

ΜΟΝΑΔΕΣ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΟ ΕΤΟΣ 2024-2025 

ΕΞΑΜΗΝΟ Β’  

14.  
28/5/2026 Παρουσίαση των ομαδικών εργασιών από τους φοιτητές μέσω power point (ανάδειξη του επιστημονικού τρόπου παρουσίασης μιας 

εργασίας, ανάλυση των λαθών ή των παραλείψεων που πιθανόν διαπιστώνονται κατά την παρουσίαση)– Αξιολόγηση  
 

. 
Μάθημα: Μαζικές Απώλειες Υγείας Κωδικός Μαθήματος: 017Β003 Επιστημονικά Υπεύθυνη:  Κων. Γαϊτάνου,  

Ημέρα: Πέμπτη,  Ώρα: 17:30-19:15 

α/α Ημερομηνία Θεματική Ενότητα Εισηγητής 

1.  

12/2/2026 
Διαχείριση Mαζικών Καταστροφών και Επειγουσών καταστάσεων-Διαχείριση κρίσεων σε Εθνικό Επίπεδο  

(17.30) 

 Κ. Γιαβής, Αντιπλοίαρχος (ΥΝ), MSc Διαχείριση 

Κρίσεων, φυσικών καταστροφών & μαζικών 

ατυχημάτων, Υπεύθυνος ΤΕΠ, Ναυτικό Νοσοκομείο 

Αθηνών (ΝΝΑ) 

2.  19/2/2026 Διαχείριση Mαζικών Καταστροφών και Επειγουσών καταστάσεων (17.30) Κ. Γιαβής 

3.  
26/2/2026 

Major incident-Triage (17.30) 

Σ. Μωραΐτης, Υποναύαρχος (ΥΙ), MD, MSc, ΜΒΑ, 

PhD,  Διευθυντής Υγειονομικού Γενικού Επιτελείου 

Ναυτικού 

4.  

5/3/2026 
Εφαρμογή Πρώτων Βοηθειών σε Μαζικές Απώλειες Υγείας, στο Πεδίο Μάχης και στο  Θέατρο Επιχειρήσεων 

(15.30) 

Χ. Φλεβοτόμος, Ανθυποπλοίαρχος (ΥΝ), Υπεύθυνος 

ΜΕθ ΚΑΡΔ, Certified in Medical Combat Care in 

maritime operations (NATO MARITIME 

OPERATIONAL TRAINING CENTER) 

5.  12/3/2026 Εισαγωγικές έννοιες στις ΜΑΥ, Διεπιστημονικές και Ηθικές Συνιστώσες -Ειρηνευτικές αποστολές ΕΔ (15.30) 
Κ. Γαϊτάνου, Αρχιπλοίαρχος (ΥΝ), ΠΝ, PhD, MSc, 

MΜPH, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΝΝΑ 

6.  19/3/2026 Καταδυτικά Ατυχήματα (15.30) Κ. Γαϊτάνου 

7.  26/3/2026 Υπερβαρική  Οξυγονοθεραπεία(15.30) Κ. Γαϊτάνου 

8.  2/4/2026 Υπερβαρική  Οξυγονοθεραπεία (15.30) Κ. Γαϊτάνου 

9.  23/4/2026 Π.Β.Χ (17.30) 
Α. Χανδρινού, Πλοίαρχος (ΥΝ), PhD, MSc, 

Τμηματάρχης Μηχανογράφησης ΝΝΑ 

10.  30/4/2026 Π.Β.Χ  (17.30) Α. Χανδρινού 

11.  7/5/2026  
 

12.  14/5/2026   



 
13.  21/5/2026   

14.  28/5/2026   

 

 


